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Kufreci prsicka plnéna bandnem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

75 dkg kutecich prsicek
20 dkg platkové Sunky
jeden banan

olej

2 polévkové 1zice mouky
2 dI dribeziho vyvaru
sul

8 dkg rozinek

7 dkg medu

Postup

Kufteci prsicka oplachneme a osuSime. Pak je rozkrojime tak, aby vznikly kapsa. Tu naplnime kouskem
bananu zabaleného v platku Sunky. Okraje masa sklepneme, osolime a na oleji ope¢eme. Opecené maso
vyjmeme a vypek zaprasime hladkou moukou, k niz ptidime rozinky a med. Vse restujete, zalijete vyvarem a
povafime. V této Stave prohiejeme prsicka. Podavame s krokety nebo vafenymi brambory.
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