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Gulas z vaclavek

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 kg Cerstvych klobouckit mladych vaclavek
1 cibule

3 dl masového vyvaru

2 1zice hladké mouky

2 1zice keCupu

2 1Zice masla

3 stroucky cesneku

0,5 1zi€ky drceného kminu

mletd sladka paprika

sul

Postup

Kloboucky hub spatime varici vodou, nechame vyluhovat, slijeme a nakrajime. Na mésle osmahneme
nakrajenou cibuli a ¢esnek, pfidame houby, osolime, okminujeme, ochutime mletou paprikou a dusime asi 20
minut. Pak odstranime poklicku a nechame odpatit stavu. Houby poprasime moukou, ptidame kecup a po
troSkach vyvar a za stdlého michani povatime. Podavame s pecivem nebo s bramborem.
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