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Kufreci fizky s merunkami

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci stehenni fizky

0,25 hrnku mouky ochucené¢ soli a pepfem

1 1zice oleje

1 stfedné¢ velka nakrajend cibule na osminky
1 1Zice dijonské hoicice

170 ml merunkové stavy z kompotu

430 g kompotovanych odkapanych merunck

Postup

Piedehfejeme troubu na 180 °C. Rizky obalime v ochucené mouce. Na panvi rozehfejeme olej a maso
opeceme. Na panev dame cibuli a také opeceme. Kufe a cibuli ddme na pekacek, hoi¢ici smichame s
merunikovou $tdvou a nalijeme na kute. Zakryjeme pekacek a ddme do trouby na 30 minut podusit. Vmichame
pulené merunky a nezakryté asi 10 minut dusime az je maso mékké. Podavame s téstovinami a zeleninou.
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