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Gulas z patizont

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 patizony

3 zelené papriky
100 g cibule

4 rajCata

olej

gulasové koteni
1 Spetka Salvéje
20 g hladké mouky
ocet

sul

cukr

Postup

Patizony oloupeme, ocCistime a nakrdjime na kosti¢ky. Papriku oCistime a nakrajime na prouzky, rajéata na
kolecka. Na oleji zpénime pokréajenou cibuli, pfidame zeleninu a dusime. Kdyz je zelenina mékka, zaprasime
Ji moukou, gulaSovym kotfenim, osolime, pfidame Salv¢j, podle potieby podlejeme vodou a jesté podusime.
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