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Medutzka

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 platky hovéziho masa (mozno i vepiové ¢i teleci)
4 platky salamu
4 rajCata

4 vejce natvrdo
tuk

cibule

sladké paprika
hladkd mouka
masox

sul

hoicice

pept

Postup

Platky masa hodné naklepeme do vétsiho platu, z obou stran posolime a popeptime, z jedné strany potieme
pikantni hoi¢ici. Na stfed polozime platek salamu. Raj¢e rozptilime, duzninu z obou polovin vydlabeme,
zasadime vajicko a druhou polovinou pfikryjeme. PoloZime na salam. Platek vezmeme zespodu, piehneme
ptes vajicko, vytvofime méSec a nahote zavaZzeme. Na tuku osmahneme cibulku, pfidame sladkou papriku a
masové medlizky po vSech stranach opeceme. Podlijeme horkou vodou, pfiddme kostku masoxu, vmichame
1zicku hoft¢ice a dusime v papinaku asi 45 minut. Poté vyjmeme, dame na teplé¢ misto a dodélame omacku -
zahustime moukou, dochutime a ptelejeme pies sito. Z medizek odstranime nit svrchu rozkrojime na Ctvrtiny,
nesmime ale dofiznout, aby spodek drzel pohromad¢. Mésce se nadherné rozeviou.
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