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Majorankovy kari gulas

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

75 g tuku (oleje)

3 cibule

500 g hovéziho masa
2 1zicky hl. mouky

2 1zicky sladké papriky
kecup

7 dl hoéziho vyvaru
0,5 1zi¢ky kari koteni
2 strouzky Cesneku
drceny kmin

mlety pept
majoranky

Postup

Na c¢asti tuku osmahneme dozlatova nadrobno nakréjenou cibuli, pfiddme na mensi kostky nakrajené kostky
masa a osmahneme. Zapras§ime moukou, zamichame a pfidame papriku, osmahneme, pfidame trochu kecupu a
po dal$im kratkém osmahnuti vSe zalijeme vyvarem. Pfidame kari koteni, které jsme predtim zpénili na troSce
tuku. Pfidame utfeny Cesnek, kmin, pept a stl a dusime, az je maso mékke, coz trva v papinaku asi 30 az 40
minut. Nakonec pfidame majoranku.
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