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Zeleninovy talif

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g bilého zeli

100 g mangoldovych fapika

4 listy Cinského zeli

2 mrkve

1 jablko

1 1Zice prazenych slune¢nicovych seminek
citronova §t'ava

majonéza

Postup

Zeli nakrajime na tenké nudlicky a promneme. Omyté mangoldové fapiky nakrajime na kousky.

Mrkev nastrouhame nahrubo. Omyté neloupané jablko roz¢tvrtime, odstranime jadtinec a nakrdjime ho na
tenké platky.

Cisté listy ¢inského zeli upravime na talif, na n& vkusné navrstvime pipravenou zeleninu, pokapeme ji
citronovou §tavou a pokapeme majonézou.
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