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Moftska treska na porku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g motské tresky

1 vétsi porek

100 g anglické slaniny

1 dl bilého vina

sul

pept

citronova st'ava

olej

hladka mouka na obaleni

Postup

Filata tresky ocistime, osolime a pokapeme citronovou §tavou a nechame chvili odlezet. Poté je obalime v
mouce a zprudka opeceme na oleji. Pérek fadné omyjeme, nakrajime na mala kolecka a slaninu nakréjime na
nudlicky. Slaninu orestujeme na panvi, pfiddme porek, jemné osolime, okofenime bilym pepiem a
zastfikneme bilym vinem. Zamichéme, pfidame tresku a velmi kratce spole¢né podusime.
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