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Hov¢ézi platky se zelenou paprikou a rajCaty

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Tenké platky hovéziho masa naklepeme, okraje natizneme, aby se to nekroutilo, osolime, opepiime a obalime
v mouce. Na rozpaleném oleji opeCeme a vyndame na talit. Tlakovy hrnec. Pfiddme nakrajenou cibuli,

6 zelenych paprik a 3 raj¢ata nebo mlize byt leCo, strouzek cesneku, kmin, majoranku a v§e osmahneme.
Pfiddme maso a pfilijeme 0,25 | vatici vody, uzavieme a 20 minut dusime.
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