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Bananovy fez

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

30 dkg cukr moucka

4 vejce

1,5 1zice kakaa

2 dl oleje

1 dl vody

20 dkg hladké mouka

1 bandn

2 dl mléka

0,5 pudinkového prasku
25 dkg masla

Postup

20 dkg cukru moucka, 3 Zloutky, 1,5 1zice kakaa, utfeme do pény, pak ptidame 2 dl oleje, 1 dl vody, nakonec
pridame 15 dkg hladké mouky, 0,5 prasku do peciva a ze 3 bilkli snih. Dame upéct. Na vychladly moucnik
dame na kolecka nakrajeny bandn a na to krém. Krém: Uvatime hustou kasicku ze 2 dl mléka, 0,5
pudinkového prasku, 5 dkg hladké mouky, 1 Zloutek. Do vlazného vmichame 25 dkg masla, 10 dkg
cukru.Nakonec polijeme ¢okoladou.
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