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Jahlove kulicky

Kategorie: Nezafazeno
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

jahly - 1 diltekutina - 4 dilyz toho: voda - 3 dily a mléko - 1 dilstrouhany kokos, rozinky, 1zice medu (neni
nutny)

Postup

Z jahel, které proplachneme v cedniku pod horkou vodou, uvatime kasi - do hrnce vsypeme proplachnuté
jéhly a zalijeme 4 dily tekutin (3 vody:1 mléku), ptidame Spetku soli. KaSe je uvatrena za 15 - 20 minut, obcas
jemné¢ michame, vafime na mirném ohni - kase se ndm za to odvdéci - nepfipaluje se. KdyZz je dostatecné
husta, pfisypeme rovnou do hrnce kokos, poptipadé ptiddme med. Vmichdme proplachnuté rozinky, které
tésto osladi. Kokosu tolik, aby byla hmota husta. Pak tvarujeme vlhkyma rukama malé kulicky, které jeste
obalujeme v kokosu. Klademe na tacek, po vychladnuti uchovavame v ledni¢ce a rychle snime.

Strana 1/1



