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Bananovo-datlové cukrovi

Kategorie: Cukrovi
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

5 banani

0,5 Salku nasekanych datli

0,5 salku nasekanych vlaSskych ofechu
0,5 cajové 1zicky soli

vanilka (nemusi byt)

2 salky ovesnych vlo¢ek

0,25 salku kokosu

Postup

Banany rozmackame vidlickou, ostatni ingredience kromé kokosu zamichdme a 15 minut nechame odlezet. Na
pecici papir nebo vymastény plech dime 1zickou hrudky, které sypeme kokosem. Pe¢eme (susime) v mirné
vyhtaté troub€ - cukrovi ma byt nahnédlé ale vla¢né. Opét se musi skledovat v lednici nebo velkém chladnu a
rychle snist, bandny by rychle podlehly zkéze.
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