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Kvétakove placicky

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 1Zice krupicka détska
1 stfedni kvétak

2 lzice mouka hladka
sul

3 vejce

Postup

V mirné€ osolené vodé uvarime kvétak do méka. Po vychladnuti nahrubo rozstouchame, pfiddme Zloutky,
détskou krupicku, mouku a pfisolime. Z bilki uslehany snih vmichdme lehce do hmoty. Velkou 1Zici ¢i malou
nabérackou vkladame hmotu na rozpaleny olej a peceme po obou stranach. Na teflonové panvi Ize smazit i bez
oleje. Jako ptiloha jsou vyborné nové brambory. Jako vybornou alternativu lze pouzit misto kvétaku brokolici.
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