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Kureci kapsa plnéna Spenatem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cesnek

4 kufeci - prsa (fizky)
maslo

50 g mouka hladka
olej

pept mlety bily
sezamové seminko
200 g strouhanka

sul

150 g syr mozzarella
Spenat

2 vejce

Postup

Spenat podusime asi 5 minut na jedné 1zici masla. Osolime, opepiime, okofenime lisovanym cesnekem.
Pfimichame mozzarellu pokrajenou Na kosticky a ndpln vlozime do naklepanych prsicek a uzavieme
paratky. PInéné tizky obalime v trojobale, sekanych ofechach nebo sezamovych seminkéach a usmazime.
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