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Nejuzasnéjsi jogurtove tizky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: recept od Heleny

Suroviny

8 prsnich kutecich tizka
dalsi kofeni dle chuti

1 velky husty bily jogurt
4 strouzky ¢esneku

pept

2 cela vejce

sul

Postup

Kufteci fizky naklepeme, osolime a opepfime a namacime do jogurtové marinady. Tu pfipravime smichanim
jogurtu, vajec, ¢esneku, opét soli a pepte a ja ptidala palivé grilovaci kotfeni. Pak maso pfendame do
uzaviratelné nddoby a ulozime v lednici. Nejdfive druhy den vyndavame tizky z marinady, obalujeme ve
strouhance a opatrn¢ smazime.

Rizky jsou hodné kiehké, chut’ GZasna, kdo zaZil, nechce jinak. Pfipravila jsem takto i fizky z veprové kyty,

kterou pro jeji suchost nepouzivam témeét vibec. Ty byly po jogurtové tipraveé stavnaté, vyborné, mij
konzervativni manZel jen slintal.
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