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Kufci nudlicky s jablkem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Mirek

Suroviny
kuteci nudlicky
1 cibule

2 Cesneky

1 jablko
saturejka

zelené kofeni co nema etiketu
skofice

pept

sul

cukr na karamel

Postup

nalozime si maso s trochou oleje, saturejkou, soli, pepfem (feferonkou) a nechame odlezet.

Na panvi osmahneme do sklovata cibuli na kolecka, pfiddme cesnek a po chvili nakrajené jablko. Posypeme
trochu skofici. Na kraji udélame ze 2 1zi¢ek karamel a zalijeme trochou vody, aby se rozpustil.

Kdyz jablicko zmékne, odstavime a vyjmeme z panve.

Ptidame trochu oleje a udélame maso. Kdyz je hotové ptidame jablko s cibuli a jen promichdme. Vypneme a
nechame chvili v klidu.

Podavame s ryzi s mrkvi a hrozinkami (viz recept od Alice)

Poznamka

velice chutné, vyvazené
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