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Asijské kuteci kousky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Vareni Stanislava

Suroviny

2 strouzky - ¢esnek

4 platky kufeci prsa

olivovy olej [11-2 1zic

marinada::

1 balicek zmrazena zeleninova asijska smes
10 ks brambora

2 ks cibule

pfiloha::

3 1zicky pikantni kofeni

2 1zi€ky solamyl

Postup

Kufeci prsa oCistime a nakrajime na kousky. Prosypeme pikantnim kofenim podle chuti, promichame se
solamylem a zakapeme olivovym olejem. Nechame v chladu ulezet.

Mezitim si pfipravime brambory - ty oloupeme a pokrajime na kousky. Namocime je na chvili do studené
vody, abychom je zbavili prebytecného Skrobu. Pak je slijeme a vylozime je na pecici plech (bez vymazani!).
Déme je péci do horkovzdusné trouby. Pti 180 °C je peCeme asi 45 minut.

Pted dokoncenim brambor si rozpalime WOK panev (opét bez tuku). Na dobie zahtatou panev pak nasypeme
naloZené maso a stale prohazujeme dievénymi vidlickami, aby se zatahlo ze vSech stran. Asi po 10-ti
minutach pfidame na prouzky pokrajenou cibuli, drobné pokrajeny c¢esnek a zmrazenou asijskou zeleninovou
smés. Znovu dobfe promichame, nechame chvili prohfat a podavame s bramborami.

Ptiprava masa je velmi rychld a pokud si upravite zmrazené americké brambory fritovanim, bude vas ob&d

hotov mnohem dfiv.
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