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Kurfeci prsa s ananasem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Vareni Chylkova

Suroviny

4 ks kufteci prsicka

50 g mandlové lupinky

0,5 plechovky - sterilovany ananas
podle chuti:

sul [

mlety bily pept [

podle potieby:

olivovy olej

Postup
Postup pfipravy receptu:
Kufeci prsa omyjeme, osusSime a naklepeme. Ochutime z obou stran soli a pepiem.

Ve vétsi panvi si rozehiejeme olej a platky kufete osmazime. Vyjmeme z panve, nechame okapat a rozlozime
na pekac.

Kolem kouskt kutete poklademe na kolecka ananasu, posypeme mandlovymi lupinky a ddme zapékat do
vyhtaté trouby. PeCeme asi 15 minut.

Kufeci prsicka s ananasem podavame s hranolkami.
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