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Marinada

Kategorie: Ostatni marinady
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 ml bilého jogurtu

2 1Zice rajcatového protlaku (kecupu)
sul

pept

0,5 1zicky oregana

0,5 1zicky Cervené papriky

0,5 1zicky palivé papriky

4 strouzky Cesneku

0,5 nadrobno nakrajené cibule
1 Spetka drceného kminu

2 1zice olivového oleje

1 citron (St'ava)

Postup

Ingredience smichdme a v hotové marinadé nalozime kufeci maso.
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