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Kotlety obalované v parmazanu

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

400 g veptovych kotlet

sul

pept

1 citron (St’ava)

hladkd mouka

50 g smési Cerstyvch bylinek
1 svazek pazitky

3 vejce

50 ml smetany ke Slehani
100 g strouhaného parmezanu
2 1zice masla

3 lzice oleje

Postup

Kotlety osolime a opeptime, pokapeme citronovou §t'dvou a nechame 10 minut odlezet. Kotlety obalime v
mouce , nasekame bylinky, vejce roz§slhame se smetanou , bylinkami a strouhanym paremzanem.
Rozehiejeme maslo a olej, kotelty obalime ve vejci a smazime. Ozdobime je bazalkou a poddvame s
grilovanymi rajcaty.
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