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Houbová polévka smetanová

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
400 g čerstvých hub
50 g másla
50 g cibule
70 g hladké mouky
3  dcl mléka
2  dcl smetany
15 g soli
3  vejce
ocet nebo citrónová šťáva.

Postup
Očištěné houby vypereme, nakrájíme na plátky a dáme vařit v osolené vodě.. Na másle podusíme jemně
nakrájenou cibuli, přidáme mouku a lehce orestujeme. Zalijeme vývarem z hub a necháme povařit. Ke konci
vaření přidáme mléko a nakonec smetanu. Dále přidáme houby a nakonec rozšlehané vejce a necháme zvolna
srazit. Polévku možno dochutit octem nebo citrónovou šťávou.
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