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Žitný chléb

Kategorie: Ostatní pečivo

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
400 g celožitné tlučové mouky
250 ml mléka
1  kypřící prášek
40 g másla
špetka soli
kmín
fenykl

Postup
Mouku smícháme s kypřícím práškem, špetkou soli, tlučeným kmínem a fenyklem. Mlékem a rozehřátým
máslem zpracujeme v těsto, které pečeme v malých, vymaštěných tvořítkách nebo klademe lžící malé
bochánky na máslem nebo olejem pomazaný plech. Pečeme v troubě 20-25 minut. Můžeme péci v chlebové
nebo sucharové formě.
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