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Dolmas

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 papriky

1 1zice oleje

1 cibule

300 g mletého masa

100 g vafeneé ryze

sul

pept

oreganovy olej

kmin nebo kminovy olej

1 Izice vyvaru

2 lzice rajcatového protlaku
0,12 1 kysané smetany
citronovy olej (nebo citron)
tuk

Postup

Cibuli podusime, pfiddme mleté maso, ryzi, kotfeni, chvili dusime. Do hotové smési pfiddme oreganovy olej a
naplnime papriky. Ty kratce opeceme na tuku, zalijeme trochou vyvaru a dale dusime. Omacku zahustime
smetanou a protlakem.
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