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Michany zeleninovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

NarocCnost:

Autor:

Suroviny

500 g Cerstvych zelenych fazolek (mizeme pouzit i zmrazeng)
stil a Cerstvé mlety bily pept

5 vajec

300 g bilé cibule

300 g Cervené cibule

nekolik snitek tymidnu (miiZze byt i suseny)

3 polévkové IZice citronové Stavy

2 polévkové IZice oleje

Postup

Cerstvé fazolové lusky olistime, zbavime $piéek a vldken. Oplachneme a 10 - 15 minut vaiime v osolené
vodé. Vejce uvaiime natvrdo a rozkrajime na osminky. Oloupeme oba druhy cibule, pfepiillime a nakrajime
na tenké polokrouzky. Tymian oplachneme, 2 snitky nechdme na ozdobeni, zbytek jemné nasekame.
Pfipravime si marinddu smichanim citrénové st'avy, Ctyt 1zic vody, soli, bilého pepie a cukru a ptidame
olivovy olej. V salatové mise smichame na mensi kousky pokrajené fazolky s cibuli a tymianem. Marinadu
nalijeme na salat, fadné promichame a na povrch pokladdme osminkami vajec a nasledné¢ ozdobime snitky
tymianu a nechdme cca 30 minut rozlezet. Podavame jako pfilohu k jakémukoli pe¢enému masu nebo s
cerstvym ¢ernym chlebem.
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