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Krkovicka dijon

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 platky krkovice bez kosti

4 1zicky Dionské hoicice

1 konzerva krajenych zampiont

1 cibule

3 papriky (nebo paprika scezena z leca)
sul

pepr

2 1zice hladké mouky

2 lzice sadla

nebo olej na smazeni

2 nabéracky vyvaru

1 1zicka Vegetky a snitka kadetavé petrzelky na ozdobu.

Postup

Krkovic¢ku naklepeme, osolime a opepfime po obou strandch a po obou stranach natfeme Dionskou hoi¢ici a
obalime v hladké mouce. Prudce osmahneme kratce po obou stranach na rozpaleném tuku, ptfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, zampiony (bez nalevu) a dusime. Obcas podlijeme ldkem ze Zampionl a vyvarem. asi za 15
minut pfidime na prouzky nakrajenou papriku a dalSich 15 minut dusime, obCas zamichame a podlijeme
vyvarem. Nakonec pfidame Vegetku a podavame.

Poznamka

Jako ptiloha se hodi vafeny, nebo osmaZeny brambor, ozdobime petrZzelkou.
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