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Fantasticky ryzovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
ryze

cibule
jemny salam
mrkev
sterilované okurky
tvrdy syr

sul (vegeta)
pept

ocet

nové kofeni
bobkovy list
majolka
jogurt

Postup

Déme vatit ryzi, mrkvicku a 1ak: nadrobno nakrajené cibulka, ocet, stl, cukr, nové koteni, pept, bobkovy list -
pomér dle chuti - mirn€ povarit. Nechame vSe vychladnout. RyZi smichdme - nélev i s cibulkou, na malé
kosti¢ky mrkev, okurky a saldm, ochutime a nastrouhame nahrubo syr a dle dietnich navyki jogurt nebo
majolku. Davam naptl. Je vyborna ke kufeti, nebo jen tak a super na grilovacky. Salam kupuji uz nakrajeny, je
to lepsi.
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