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Kukuii¢ny salat s tundkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

185 g plechovka tunaka

165 g sterilované kukufice
cervend paprika

1 malé nejlépe Cervena cibulka
200 g plechovka cervenych fazoli
2 hrsti salatovych listi

1 IZice olivového oleje

2 1zi€ky citronové §t'avy

Spetka mletého chilli

Postup

Cibulku nakréjime nadrobno. Fazole z plechovky scedime a nakrajime papriku.

V mise promichame odkapaného tuiidka se zeleninou. Osolime, opeptime a navr§ime salatové listy na talifi.
Zakapeme olejem a citronovou §tdvou a poprasime chilli.

Tip

Podavame s francouzskou vekou nebo dlouhou bagetou.

Poznamka

Tento salat je na ptipravu velice rychly a jednoduchy. Navic mu chilli dodava piijemné pikantni chut’.
Rozhodné¢ jej vyzkousejte!
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