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Provensalsky dribeZi Spiz

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g kutecich prsou nebo kriitich stehen
12 Zampidént

1 Cervena paprika

1 cuketa

80 g cibule

petrzelka

Marinada:

1 1zice citronové §tavy

sul

pepr

provensalské bylinky

4 1zice oleje

cesnekovy praSek nebo utfeny cesnek

Postup

Papriku, cuketu a cibuli nakrajime na kousky. Driibezi maso a zeleninu s petrzelkou napichujeme stiidaveé na
jehly. Pfisady na marinadu promichame a $pizy tim potfeme. nechame asi 2 hodiny odpo€inout. Grilujeme po
kazdé¢ stran€ asi 6 - 6 minut. Ptiloha: Cerstvy salat a bilé pecivo.
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