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Kyta s rozinkovou omackou

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1,5 kyty bez kosti

3 polévkové Izice oleje
drceny rozmaryn

drcend majoranka
drceny tymian

sul

100 g platkh tuéné slaniny
1 stfedné velka cibule

1 stfedné velkd mrkev

1 porek (150 g)

125 g smetany ke Slehani
50 g hrozinek

20 g hladké mouky

4 1zice ¢erveného vina

Postup

Maso odblanime, oplachneme pod studenou vodou, osusime a posypeme smési koteni s olejem, ptiklopime,
nechame v chladu odlezet. Posypeme soli. Polovinu slaniny vlozime do pekacku vyplachnutého vodou, na to
polozime kytu, ptikryjeme zbylymi platky slaniny, dame do predehtaté trouby. Jakmile za¢ne $t’ava hnédnout,
prilijeme trochu horké vody a maso obcas podlévame vypecenou §t'avou, vydusenou tekutinu dolévame
horkou vodou. Opranou, oloupanou zeleninu oCistime, nakrajime nahrubo, asi po jedné hodin€ peceni ptidame
do pekacku a peCeme s masem. Potom upecené maso nakrajime na platky a urovname na predehiatou misu.
Vypecenou §t'avu doplnime vodou na 375 ml, pfivedeme do varu a pfiddme 125 ml smetany, 50 g hrozinek a
zahustime moukou rozkvedlanou s ¢ervenym vinem. tepelnd uprava trva 2 - 2,5 hodiny.

Ptiloha: bramborové placky
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