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Hlávkový salát s česnekem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2  hlávky salátu
2  stroužky česneku
mletý pepř
sůl
2  do hrnku na
stejné množství oleje
ocet podle chuti

Postup
Pod tekoucí vodou dobře opraný hlávkový salát necháme na sítku okapat a dáme jej na mísu roztrhaný na
malé kousky. Jemně utřeme stroužky česneku se solí, přidáme jej do hrnečku k oleji a octu, zředíme vodou,
opepříme a osolíme. Zálivkou salát zalijeme, promícháme a ihned podáváme.
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