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Kanci kyta se Sipkovou omackou

Kategorie: Zvéfina
Hodnoceni: **#*%*
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1500 g kanc¢i kyty

30 g soli

100 g) - mrkev, celer, petrzel (3 x
100 g cibule

50 g oleje

nov¢ koteni, bobkovy list, cely pept
0,5 dcl octa

100 g citronu

100 g hladké mouky

250 g Sipkové zavareniny

2 g mleté skofice

50 g cukru

1 dcl ¢erveného vina

Postup

Kanc¢i kytu odblanime a oplachneme. Oc¢isténou zeleninu a cibuli nakrdjime na hrubé kostky a osmazime na
oleji do rizova, pridame divoké koteni zasttikdme octem a na takto ptfipraveném zdkladu opec¢eme osolenou
kytu po obou stranach. Pfidame na platky nakrajeny citron, podlijeme vodou a pod poklici dusime do mékka.

Mékkou kytu vyjmeme, ¢tavu zhustime svétlou jiskou, ptidame Sipkovou zavaieninu, skofici a cukr a za
stalého michani omacku fadn¢ provarime. Dochutime skofici, citronovou §tavou a Spetkou skotice. Na zavér

piecedime pies jemny cednik.

Doporucena piiloha
Houskovy knedlik, karlovarsky knedlik nebo Spekovy knedlik.
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