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S¢i komsomolky Valji

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

20 dkg vatfeného hovéziho masa
20 dkg hlavkového zeli

4 dkg masla

2 mrkve

petrzel

cibule

porek

rajcata

bobkové listy

1 strouzek ¢esneku

1,5 I vyvaru z hovéziho msa
4 1zice kysané smetany

sul

N WO = it

Postup

Do vrouciho vyvaru ddme na nudli¢ky nakrajené zeli a vyvar znovu uvedeme do varu. Mezitim osmahneme na
rozpaleném masle na nudlicky nakrajenou mrkev, petrzel a cibuli. Pfidame tuto nakrajenou zeleninu spolu s
drobn¢ nasekanym pérkem a bobkovym listem do vyvaru, osolime a vafime asi 25 minut. Pak vlozime na
kousky nakrajené¢ hovézi maso, na osminky nakrajena oloupana rajcata a jesté chvili povafime - asi 5 minut.
Smetanu si do polévky dava kazdy sam.

Poznamka

skvéla polévka
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