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Babgulyas (fazolovy gulas)

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

Spek

klobaska (nejlépe paraszt kolbasz nebo jina mékci a trochu pikantni)
fazole v tomatové omacce (mohou byt i mexicke)

kecup

cibule

zelena paprika

pept

Pista (pfipadné jina chilli pasta)

Postup

Cibuli nakrdjime na mésicky, papriky na prouzky, klobasku na ptilkolecka, Spek na menci kostky (ale ne Gplné
malé). V hrnci rozehiejeme trosku oleje, na tom opeceme Spek, priddme cibuli a pariky a za obcasného
michéani nechame chvilku smahnout (tak, aby zelenina byla troSku obd¢lana, ale stale kiupava). Pak ptidame
pulkolecka klobasky, které také chvilku opékame. Na zavér ptidame fazole i s tomatovym nalevem. Ve
dochutime palivym Pistou (nebo jinou chilli pastou), ke¢upem a peptem. Kratce prohiejeme.

Ptedstavivosti se meze nekladou, takze se miiZzete na tomhle jidle ““vyblbnout™" - ja n¢kdy spolu s cibuli
osmahnu 1 platecky cesneku, misto klobasky dam kousek uzeného nebo ve finalni fazi dochucovani pfiddm do

gulase jesté mletou sladkou papriku.
Je to rychlé vecefte, kterou zvlast’ dokazi ocenit panové.:)

Doporucena piiloha:
chléb
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