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Kureci paprikas

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kufe

2 1Zice sadla nebo masla

1 stfedné velka cibule

1 zeleny paprikovy lusk

1 rajce

0,2 1 kysané krémovité 18% smetany
1 strouzek ¢esneku

1 1zice mleté sladké papriky

1 1zice mouky nebo 1Zi¢ka maizeny
sul

Postup

Na tuku osmazime jemn¢ nakrajenou cibuli, kratce v ni zamichdme mletou papriku a podlejeme 3 1zicemi
vody. Kufe rozdélené na 8-12 dilti posolime a ptidame do zakladu spole¢né s trenym ¢esnekem. Z obou stran
opeceme na tuku (voda se zatim vydusiia) a nékolikrat mirné podlévame vzdy, kdyz se tuk odd¢€luje od stavy.
Potom piidame nakrajené rajce a paprikovy lusk, podlejeme vice a dusime na velmi mirném ohni domekka.
Zahustime smetanou rozmichanou s moukou (provarujeme 20 minut) nebo maizenou (kratce provatime).

Podavame s noky, tarhonou nebo téstovinami.
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