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Bobkovy kapr v tle-kapr s medovou omackou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 porcovany kapr

1 citron (Stava)

1 salek rajcatové stavy
300 ml bilého vina

2 1zicky s6jové omacky
2 1Zice medu

voda na zfedéni §tavy
6 bobkovych listl
peprt

sul

Na posypani:

petrzelka nebo feticha

Postup

Porce kapra osolime, opepiime, pokapeme citronem, prolozime bobkovymi listy a zatizené nechame v chladu
nekolik hodin odlezet. Kapra vlozime do panve a na oleji osmazime, pfiddme ostatni suroviny a kratce
povafime. Na talifi kapra ptelijeme omackou a posypeme nasekanou petrzelkou nebo fefichou. Poddvame s
bramborem
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