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Perník po starodávnu-jednoduchý litý perník

Kategorie: Zákusky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g hladké mouky
150 g cukru
1  vejce
10 lžic vlahého medu
0,12 l mléka
1  prášek do perníku
1  prášek do pečiva

Postup
Suché přísady smícháme a zaděláme vlahým medem s rozpuštěným tukem, mlékem a s rozmíchaným vejcem.
Zpracujeme těsto tak husté, aby šlo nalít do vymaštěného a moukou vysypaného pekáčku. Povrch potřeme
mlékem a pečeme při 150 °C cca 30 - 45 minut.
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