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Pecené houby po indicku

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g polnicky

1 1zicka mletého pepie

1 1zicky bazalky

1 citrén - $t'ava

30 g tuku

1 1zicky soli

1 1zicky kurkumy

1 velky strouzek ¢esneku

Postup

Houby omyjeme, osuSime a nakrajime na sttedné silné platky. ZapraSime je pepfem, bazalkou a zakapeme
citronovou Stavou. Dobie promichame a nechame 15 minut marinovat. Rozpalime tuk, vsypeme houby i s
marinddou a opeceme je. Pridavame ostatni koteni, obratime. Opékame 1-2 minuty na kazdé¢ strané. Podlijeme
2 1zicemi vody, osolime a nechame 5 minut dusit. Jako ptiloha brambory na rtizny zptsob.
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