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Kureci sekana se Zampiony

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 kufeci prsa (slepi¢i mohou byt také)
200 g zampionti

2 vejce

2 1zicky petrzelové nati
1 dI husté smetany

1-2 strouzky Cesneku
sul

pepft (podle chuti)
mouka na obalovani
olej

Postup

Prsa vykostime a s kiizi i Zampiony dvakrat na masovém mlynku pomeleme. Pfimichame najemno pokrajenou
petrzelku, protlaceny Cesnek, stl, pept, smetanu, vejce a vypracujeme smés na kuteci sekanou. Mokrou rukou
formujeme placicky, které obalujeme v mouce a opékame v rozpaleném oleji po obou stranach do cervena a
nebo ze smési vytvarujeme $iSku, kterou dame do trouby péci. Podavame k salatu, ryzi ¢i bramborové kasi.
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