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Houbová polévka s ovesnými vločkami č.1

Kategorie: Ostatní polévky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
2 lžíce sušených hub
4 lžíce přebraných ovesných vloček
1 lžíce másla
1  menší mrkev
1  menší petržel
1  středně velká cibule
sůl
pepř
1  vejce
1 lžíce rozsekané zelené petrželky nebo polovinu množství lžičky sušené natě
1,5 l vody nebo vývar z Masoxu

Postup
Houby opláchneme a spolu s vločkami dáme do hrnce, kde jsme předtím na másle zpěnili nadrobno
rozkrájenou cibuli s očištěnou a omytou kořenovou zeleninou. Zalijeme vodou nebo vývarem z masoxu a
uvedeme do varu. Ochutíme solí a pepřem a vaříme do měkka. Pak přidáme petrželovou nať a vidličkou do
polévky rozšleháme vejce. Polévku můžeme obohatit a zjemnit šálkem smetany.
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