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Papriky plnén¢ houbovou smési

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

10 paprikovych luski
1 kg cerstvych hub

4 velké cibule

sul

pept

1 kg Cerstvych rajcat
2 1zice masla

2 1zice hladké mouky
2 vejce

olej

sladka mleta paprika
6 hiebicki

cukr podle chuti

Postup

Papriky omyjeme a opatrné noZem odkrojime vrchni ¢ast se stopkou. Odstranime jadérka a lusky 1 se
stopkami spafime ve vrouci vodé a dame okapat. Mezitim ptipravime naplii z hub. Houby ocistime, nakrajime
a dame na drobné¢ nakrajenou na oleji zpénénou polovinu cibule do kastrolu. Osolime, opepfime a dusime do
polomékka. Pak do hub vmichame vejce a smés pouzijeme na plnéni okapanych zchladlych paprik. Lusky
uzavieme vrsky se stopkou, dame do vymasténého kastrolu narychlo opéci ze vSech stran a zalijeme rajskou
omackou. Tu jsme ptipravili podusenim rajcat na zpénéné zbylé pili cibule s pfidanim vody, soli, cukru,
cervené papriky a hiebicku. Po uvareni a prolisovani jsme omacku zahustili svétlou jisSkou z masla a mouky.
PInéné papriky podadvame s ryzi.
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