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Gulas z lisek a hovéziho masa

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g lisek (mozné pouzit 1 jiné tvrdé houby)
500 g ptfedniho masa
3 cibule

3 Izice oleje

1 1Zice mleté papriky
1 1Zzice hladké mouky
0,7 1 vody

1 zeleninovy masox
sul

Na ozdobu:

petrzelka

Postup

Hovézi maso opereme, odstranime blany a nakrdjime na kostky. Cibuli oloupeme, nakrajime nadrobno a
zpénime v kastrolu na rozpaleném oleji. Pfidame papriku, nakrajené maso, ptiklopime a kratce podusime. Pak
je zapraSime hladkou moukou, zalijeme vlaznou vodou, pfiddme kostku masoxu, osolime a za stalého michani
pfivedeme do varu. Houby omyjeme, ptekrojime na ctvrtky a pfidame k masu. Béhem vafeni omacku ¢asto
michame, pfipadné jesté ptilijeme horkou vodu. Ptiloha: té€stoviny, houskové knedliky.
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