www.netkucharka.cz

Polévka kroupova nebo jahelna s houbami

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g trhanych krup nebo jahel
1,5 1 vyvaru z kosti

10 g suSenych hub

5 g masla

20 g hladké mouky

sul

kmin.

Postup

Kroupy spatime horkou vodou, pak dalsi vodu pfilijeme, osolime a dame vatit. Jahly vSak musime 3 krat
spafit horkou vodou, nez je dame vaftit do osolené vody nebo vyvaru z kosti. Houby piedem namoc¢ime
alespofi na 1 hodinu v troSe vody, pak nadrobno usekame. Polévku zahustime jiSkou z mésla a mouky a dobfte
povafime i s houbami a kminem.
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