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Pstruh na rosStu

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

2 pstruzi, vykuchani

1 jarni cibule

2 1Zice masla

1 1Zice sekanych bylinek
sul

pept

1 1zicka oleje

Postup

Pstruhy oplachneme, osuSime a okofenime soli a pepfem. Jarni cibuli jemné nakrdjime a promichame s
maslem a sekanymi bylinkami. Tuto smés vlozime do btisni dutiny pstruhii, pfip.. spichneme paratkem.
Potfeme je olejem a polozime na rost tak, aby nevyteklo maslo. Grilujeme je do zlatozluta po obou stranach.
Ptiloha: brambory ve folii a zeleninovy salat.
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