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Zelný salát s fazolí a křenem

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
při redukční dietě může být samostatným chodem) 1cibule, saturejkový olej, 200 g sterilovaných nebo čerstvě
uvařených fazolí, křen, sůl, pepř, vinný ocet, cukr, hlávka zelí.

Postup
Očištěné a omyté zelí nakrájíme na jemné nudličky, přidáme jemně krájenou cibuli, saturejkový olej, uvařené
fazole, nastrouhaný křen, sůl, pepř, vinný ocet, trochu cukru. Vše zlehka, ale důkladně promícháme. salát
podáváme dobře vychlazeny`, zdobený petrželkou. 	
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