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Zelny salat s fazoli a kfenem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

pii redukéni dieté mize byt samostatnym chodem) 1cibule, saturejkovy olej, 200 g sterilovanych nebo Cerstve
uvatrenych fazoli, kien, stl, pept, vinny ocet, cukr, hlavka zeli.

Postup

Ocisténé a omyté zeli nakrdjime na jemné nudlicky, pfiddme jemné krajenou cibuli, saturejkovy olej, uvatené
fazole, nastrouhany kien, stl, pepf, vinny ocet, trochu cukru. Vse zlehka, ale dikladné promichame. salat
podavame dobie vychlazeny', zdobeny petrZelkou. [
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