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Cundr §pagety pro Monc&u

Kategorie: Téstoviny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

500 g Spaget

100 g tunaka v oleji

4 rajCata

2 strouzky ¢esneku

0,5 svazku petrzelky

0,5 citronu, - kira z

4 polévkové 1zice olivového oleje
sul

mlety pept

Postup

Spagety uvatime ve vét§Sim mnozstvi osolené vody "‘al dente’" a scedime. Rajcata nakrajime na mensi kousky,
cesnek oloupeme a utfeme se soli. Zelenou petrzelku oplachneme a nasekdme nadrobno. Na oleji usmazime na
vetsi panvi ¢esnek, pridame tunaka i s olejem, rajcata a Spetku pepfre.

Na mirném ohni smazime 10 minut. Pfiddme uvafené Spagety a ponechdme jest¢ 4 minuty na teple a pecliveé
zamichame. Poddvame posypané posekanou petrzelkou a nastrouhanou citronovou ktirou.

Ptivodni kuchyni tohoto receptu je Ceské republika
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