Kachna na rostu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

1 mlada kachna
olej

pept

citronova §t'ava
Spetka rozmarynu
50 g slaniny
sklenka bilého vina
sul

petrzelka

RyZovy salat:

250 g vafené ryze

1 zelena a 1 Cervenad paprika

mala okurka

1 cibule

3 rajcata

majolka (majonéza)
sul

pept

kari nebo chilli kofeni

Postup

Kachnu rozporcujeme, odstranime ktizi a pokud mozno vykostime. Porce protahneme nudlickami slaniny,
potfeme smési oleje s citronovou $tdvou, pepfem a drcenym rozmarynem. Maso naskladame do misky,
zakapeme olejem a nechdme do druhého dne v chladu rozlezet.

Asi hodinu pted roznénim ho ddme do pokojové teploty. Porce rozloZime na pomastény rost a opékame z
obou stran. Pfi otaCeni potirdme zbylym olejem s kofenim a citronovou Stavou, ktery jsme zfedili vinem. Pti

podavani jednotlivé porce touto smési jest¢ pokapeme a oblozime Cerstvou zeleninou.

Podavame s ryzovym salatem ptipravenym smichanim ryze s nudlickami papriky, okurkami, mésicky rajcat,

www.netkucharka.cz

pokrajenou cibuli a majolkou. Salat osolime a okotfenime.

Ptivodni kuchyni tohoto receptu je Ceska republika

Strana 1/1



