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DusSanova drobkova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

1a0,51vody

4 1Zice), - kousek masla nebo trochu oleje (asi
1 cibuli

Spetku kminu

1zici hladké mouky

stl + pept

kavovou 1zicku vegety

1 mrkev + 1 petrZel kofenovou (nebo nakladanou zeleninu ze sklinky)
kousek celeru nebo porku

2 vajicka

zelend petrzelova nat’ nebo pazitka
Polévkové drobky::

pul hrnicku hrubé mouky

1 vajicko

voda na domiSeni tésta na drobky

Postup

Ve dvoulitrovém hrnci ve kterém budeme délat polévku si na masle nebo na oleji osmazime pokrajenou
cibulku do zesklovaténi. Pfisypeme 1zici hladké mouky a Spetku kminu a na mirné plotné za stalého michéani
osmazime dortizova ( nesmazime na prudké plotné nebo kmin by hodné¢ praskal).

Ptidame na hrubsim struhadle postrouhanou mrkev, petrzel, celer (celer nemusi byt) a mirné podlijeme ptl
litrem teplé vody, trochu osolime (pozor at’ neptesolime, nebot’ i vegeta je slana) a chvilku dusime (asi 10

minut). Pak dolijeme jesté asi litr vody a nechame vaftit. Chvilku polévku hlidejme, neZ ptejde varem, aby

nepietekla.

Ptiddme nadrobno pokrajeny porek, pept, vegetu a Cast natové petrZelky nebo pazitky a vatime dalSich 5
minut. Naposled rozbijeme do hrnicka 2 vajic¢ka, které vidlickou rozkvedlame a vylejeme do vrouci polévky a
znovu aspoil 5 minut povatime.

Drobky ud€lame tak, ze si vypracujeme hodn¢ tuhé tésto z mouky a vajicka. Vodu ptidavame jen kdyz je tésto
hodné¢ tuhé a nejde-li spojit. Pokud je tésto na drobky tidké a lepi se, je nutno pridat hrubé mouky. Tésto musi

byt tak tuhé, aby se dalo strouhat na hrubém struhadle.

Nastrouhané drobky hodime do vrouci osolené vody a vafime je 5 minut. Pielijeme je studenou tekouci vodou
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a zcedime a klademe na talif s usekanou zelenou petrzelkou nebo pazitkou a zalijeme hotovou polévkou.
Muzou se taky drobky zavafit piimo do vrouci polévky, ale podle mé zkuSenosti bych doporucovala je vaftit
zvlast.

Ptivodni kuchyni tohoto receptu je Ceska republika
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