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Cinska polévka s vejcem a nudlemi

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

19 g sacharidi

280 kcal - na osobu asi

2 g tuki

2 porkové cibulky

100 g ¢in-skych vaje¢nych nudli
1 1 masového vyvaru (z kostky)
sul

pept

5 g bilkovin

1 vejce

3 snitky petrzelky

sojova omacka

Postup

1. Porkové cibulky omyjeme a ocistime. Nat’ pokraji-me na tenka kolecka, bilou ¢ast odlozime pro dalsi
pouziti.

2. Vyvar ohfejeme v hrnci. Do polévky vsypeme vaje¢né nudle a na malém ohni vafime zhruba 4 minuty.

3. Vejce rozslehdme, tenkym praminkem je vlé-vame da polévky a za mirného michani necha-me ztuhnout.
Polévku stédie osolime, opepiime a okofenime sdjovou omackou.

4. Petrzelku omyjeme a osusime, listky otrhdme a nadrobno posekame. Polévku nalijeme do taliili, posypeme
kolecky porkovych cibulek a ozdobime petrzelkou.

Tip: Kdo by chtél mit tu-to polévku pikant-né&jsi, pfida né€kolik kapek tabaska.
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