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Cinska porkova polévka

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 11hovéziho nebo kuteciho vyvaru, /i z kostky/

100-200 g libové veptoveé kyty

Spetka zazvoru

1 CL skrobové moucky (Solamyl)

200 g porku (bilé ¢asti)

sul

Spetka cukru

glutamat sodny (nemusi byt, ale zvyraziuje chut’ vSech surovin)

Postup

Veptovou kytu pokrajime pies vldkna na velmi jemné platky, ptidame stl, zazvor, cukr, glutamat,
promichame, pak vmichame pil 1zicky Skrobové moucky a ulozime na chvilku do chladnicky. Oc¢istény porek
pokréjime rovnéz na velmi tenké nudlicky.

Vyvar ptivedeme k varu, vsypeme zeleninu, povaiime ji 2 minuty, pak vmichdme masovou smés a vatime 5-6
minut. Zbylou Skrobovou moucku rozmichame ve 1zici vody, vlijeme do polévky a za stdlého michani

povaiime jest¢ minutu. Hned podavame.

Ptivodni kuchyni tohoto receptu je Cina
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