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Kapustnica - tradi¢ni husté zelnacka ze Slovenska.

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

500 g uzeného veptrového karé (Zebirka)
1 uzené vepiové koleno

1 par uzené domaci klobasy

100 g susenych lesnich hub
nekolik susenych Svestek

1 sklenice zakyslého zeli

2-3 strouzky posekaného cesneku
2 cibule

2 polévkové kostky

1 dl suchého vina

kmin

majoranka

1 1Zice mleté Cervené papriky
maslo a mouka na zasmazku

2-3 oloupané brambory

Postup

Vaftit zebirka, koleno a klobasku ve 4 litrech vody. Po 10min. ptidat houby pfedem namocené i s jejich
tekutinou a vaftit vSe do polomékka.

Potom ptidat pokrajené zeli a vafrit dalsi ptl hodiny. Pfidat celé cibule, polévkové kostky a 1dl vina a vafit
dalsi ptl hodiny.

Vyjmout maso a pokrajet ho na kosti¢ky. Kdo chce miiZze odstranit kiizi a tuéné maso. Klobasa se obycejné
kréji az pfed podavanim.

Rozehtat maslo, pridat cesnek, mletou papriku, kmin. majoranku a nakonec mouku a pfipravit zadsmazku.

Po ¢astech zamichat do zasmazky trochu polévky a pak v§e vmichat do zbytku polévky. Ptidat pokrajené maso
a susSené Svestky. Vafit dalsi hodinu. a 10min. pfed koncem hodiny pfidat na kostky nakrajené brambory.
Ptichutit ptidanim vice kofeni, chcete-li. Vyjmout cibule.

Polévku podavat v miskéch s pfedem uvatenymi Sirokymi nudlemi, nebo jenom z reznym chlebem.

TIP: Polévka je ¢im dal lepsi po kazdém ohtati.
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PS: Nékde se polévka podava na Stédry veder.

Plivodni kuchyni tohoto receptu je Slovensko
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